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ビ
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元
気
の
源
は
三
年
先
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
 
 

聖
指
加
国
際
病
院
名
誉
院
長
日
野
原
垂
明
さ
ん
 
 
 

発行：CMPジャノてン梓式台杜704プロジェクト 編集協力：社会福祉法人テレビ朝日婦祉文化事業団  



ト
ー
タ
ル
ケ
ア
・
シ
ス
テ
ム
は
国
内
初
の
使
 
 

用
済
み
紙
お
む
つ
の
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ン
ト
 
 

（
福
岡
県
大
牟
田
市
〕
 
の
樺
動
を
開
始
し
た
。
 
 

屁
か
け
八
年
に
わ
た
る
研
究
の
事
業
化
で
あ
 
 

る
。
紙
ぉ
む
つ
を
利
用
す
る
病
院
・
老
人
ホ
ー
 
 

ム
等
の
現
場
か
ら
今
、
熱
い
視
線
を
浴
び
て
い
 
 

る
。
阿
プ
ラ
ン
ト
の
生
み
の
親
で
料
る
晶
武
志
 
 

社
長
に
聞
く
。
 
 
 

環
境
・
資
源
に
配
慮
し
た
プ
ラ
ン
ト
 
 

年
毎
に
増
加
す
る
大
人
用
他
用
摘
み
紙
お
む
 
 

っ
。
環
境
に
や
さ
し
い
処
理
－
－
理
拭
は
な
い
か
と
考
 
 

え
て
い
た
と
い
う
。
は
じ
め
自
社
焼
却
施
設
址
 
 

股
を
皿
い
克
つ
が
、
所
沢
を
は
じ
め
全
国
の
ご
 
 

み
焼
却
施
設
で
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
問
題
が
発
兆
 
 

し
た
。
そ
こ
で
環
境
に
や
さ
L
く
「
火
を
用
い
 
 

な
い
水
処
郡
は
」
と
発
想
を
転
換
L
、
三
つ
の
 
 

畢
を
試
み
る
。
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お
問
い
合
わ
せ
▼
ロ
9
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・
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ト
ー
タ
ル
ケ
ア
・
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
 
 

発
想
の
転
換
「
再
資
源
」
と
し
て
の
 
 

日
本
初
紙
お
む
つ
の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
 
 
 

長
年
リ
ネ
ン
 
 

粟
界
に
関
っ
た
 
 

群
放
か
ら
、
ポ
 
 

リ
マ
ー
が
粘
に
 
 

よ
っ
で
桝
田
す
 
 

る
こ
と
は
知
っ
て
い
た
。
し
か
し
草
鞘
桐
山
付
 
 

け
が
な
か
っ
た
。
同
郡
帯
を
社
食
シ
ス
テ
ム
と
 
 

し
て
稚
租
さ
せ
る
た
め
に
ま
ず
、
学
術
的
貼
付
 
 

け
を
珊
⊥
す
る
ゥ
裸
塵
蟻
川
敢
躇
 
（
融
雨
大
 
 

草
・
‡
草
郡
〕
 
の
助
け
を
情
り
て
の
非
碓
某
臓
 
 

を
堪
め
た
の
で
あ
る
。
つ
ぎ
に
目
的
怖
か
ら
の
 
 

惰
力
を
得
て
踵
草
Ⅵ
北
ハ
川
閏
党
小
葉
と
L
て
取
 
 

り
刷
み
を
柵
邦
。
≡
つ
目
に
は
解
消
純
謀
椚
や
 
 

県
由
さ
ま
ぎ
ま
な
補
助
金
も
清
川
し
な
が
ら
寮
 
 

井
化
を
‖
指
し
、
「
再
生
処
理
拙
」
 
の
秤
許
も
 
 

敢
闘
す
る
と
い
う
快
挙
を
な
L
た
の
で
あ
る
。
 
 
 

二
次
的
ご
み
昇
二
切
出
さ
な
い
 
 

「
再
生
シ
ス
テ
ム
」
 
 

再
生
シ
ス
テ
ム
施
設
は
〓
Ⅲ
謝
－
（
靴
お
む
 
 

つ
十
万
枚
分
）
 
の
処
刑
能
力
を
も
っ
て
い
る
。
 
 

お
む
つ
が
含
む
し
尿
が
H
－
、
残
り
た
‖
■
t
し
が
お
 
 

む
つ
の
材
料
で
、
上
餌
パ
ル
プ
、
ポ
リ
マ
ー
、
 
 

ピ
エ
ー
ル
、
怖
即
パ
ル
プ
に
分
別
さ
れ
る
。
上
 
 

郡
パ
ル
プ
は
Ⅲ
び
厭
お
む
ら
に
 
（
実
験
上
は
正
 
 

岡
ま
で
拍
利
川
可
）
佗
椚
パ
ル
プ
、
ポ
リ
マ
ー
 
 

は
土
用
改
良
剤
ヤ
肥
料
に
清
川
さ
れ
、
二
次
的
 
 

な
ご
み
を
‥
切
‖
さ
な
い
。
 
 

て
い
る
。
 
 

肥
料
と
L
 
 

て
の
佐
田
 
 

パ
ル
プ
の
 
 

評
岩
淵
化
 
 

で
あ
る
。
 
 

博
多
椚
の
 
 

人
工
畠
6
 
 

0
0
0
t
m
 
 

の
土
地
で
 
 

綿
花
が
栽
 
 

培
さ
れ
て
 
 

い
る
印
だ
。
 
 

そ
し
て
こ
 
 

の
1
1
月
の
 
 

収
和
が
押
 
 

た
れ
て
い
 
 

る
。
「
収
 
 

樺
し
た
綿
 
 

花
で
オ
リ
 
 

土
壌
改
良
剤
で
綿
花
栽
培
 
 

松
藤
親
睦
わ
下
、
両
日
い
巽
験
が
展
開
さ
れ
 
 

お
む
つ
血
糊
 
 

●
御
社
の
「
い
ち
お
し
別
口
巴
を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。
 
 
 

ジ
ナ
ル
な
お
む
 
 

つ
を
日
立
製
作
 
 

L
た
い
」
と
歩
 
 

も
さ
ら
に
広
が
 
 

っ
て
い
る
。
 
 
 

来
年
に
は
、
 
 

高
齢
者
由
た
め
 
 

の
フ
ァ
ツ
シ
m
 
 
 

ン
シ
ョ
ー
に
も
 
 

臨
力
す
る
。
 
 

1
D
O
偲
枚
の
紙
ぉ
む
つ
も
再
資
源
 
 

政
仰
が
眠
り
剋
む
話
つ
の
R
迎
刑
、
リ
デ
ュ
 
 

ー
ス
（
ご
み
の
滅
購
〕
、
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
川
）
、
 
 

リ
サ
イ
ク
ル
 
（
市
制
川
）
。
満
船
薪
の
紙
お
む
 
 

つ
も
「
大
切
な
幣
甑
」
と
考
え
る
発
想
の
転
換
 
 

で
あ
る
。
 
 
 

限
り
あ
る
邪
推
の
有
効
清
川
を
訴
え
る
ケ
ニ
 
 

ア
の
ワ
ン
ガ
リ
・
マ
ー
ク
イ
さ
ん
 
（
環
暁
分
野
 
 

で
初
の
ノ
ー
ベ
ル
許
安
田
新
、
「
も
っ
た
い
な
 
 

い
運
動
」
を
推
進
世
非
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
 
 

る
）
に
も
ぜ
ひ
視
て
ほ
L
い
施
設
で
あ
る
。
 
 
 

高
齢
化
と
共
に
和
え
就
け
る
翫
お
む
つ
。
全
 
 

国
で
排
日
さ
れ
る
紙
お
む
つ
は
中
川
1
口
口
但
 
 

概
。
同
プ
ラ
ン
ト
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
、
両
難
 
 

将
と
L
て
所
業
ペ
ー
ス
に
乗
せ
る
‖
違
は
す
で
 
 

に
日
米
上
が
っ
て
い
る
。
今
趣
は
、
全
国
舶
用
 
 

で
あ
る
。
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